JAK DO NAS DOJECHAC | CZYM?
https://www.zabierzow.org.pl/gmina/jak-dojechac/

CZY BEDZIE GDZIE ZAPARKOWAC?
Tak beda wyznaczone parkingi - przy miasteczku ACH na ul. Stanistawa Kmity na terenie
obiektu.

O KTOREJ GODZINIE STARTUIJE, CZY JEST LISTA STARTOWA?
Lista startowa jest tu
http://armageddonchallenge.pl/pl/lista-startowa-ach-edycja-lubelska-janowiec-29-04-2017/

Beginner Runner Start zapisanych na 9 km
od 12:30 od 10:30 od 9:30

ACH KIDS

Nie ma

CZY MOZLIWE JEST ZAPISANIE SIE NA MIEJSCU?
Tak

BEGINNER 150 Zt

RUNNER 180 Zt

CO MUSZE MIEC ZE SOBA, ABY ODEBRAC PAKIET?

Dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy Twojg tozsamosc.

Na miejscu do podpisania jest oSwiadczenie zwigzane z niebezpieczenstwem, ktére Cie cze-
ka na trasie, zgoda na wykorzystanie Twojego wizerunku przy publikacji zdje¢ i materiatéw z
biegu oraz akceptacja regulaminu zawodoéw.

JAK UBRAC SIE NA BIEG?

Przede wszystkim wygodne buty, leginsy - ktérych Ci nie szkoda. Na gére nie ubieraj sie na
cebulke. Mamy juz jesien, proponujemy ubra¢ dtuga koszulki rashguard z kolekcji Armaged-
don Fashion www.armageddonfashion.pl

CZY MOZNA STARTOWAC W BUTACH Z KOLCAMI?
Nie.

CZY BEDZIE GDZIE SIE PRZEBRAC?
TAK, ROZSTAWIMY NAMIOT .

CZY BEDZIE DEPOZYT?
Tak bedzie depozyt w ciggu hamiotéw ACH przy biurze zawodow.



Tak z zimna wodg :)

Tak bedzie catering: grill, fast food, napoje gorgce, piwo, woda, wata, lody, popcorn

Tak po biegu otrzymasz baton peten energii lub banana. Poza tym bedzie duzy wybér jedze-
nia w cateringu.

Jasne, ze tak! Zapraszamy cate rodziny, niech patrzg jak czotgacie sie po ziemi :) i taplacie sie
w btocie. Dla niebieghacych bedzie gdzie usigs¢, wypoczaé, zjesc i wypi¢ w Miasteczku ACH.
Dzieci moga sie pobawi¢ w dmuchancach.

Tak, koniecznie!

Jak najbardziej, wodne, lodowe i ogniowe :)

Tak.

Tak, nawet kilku. Pamietaj aby usmiechac sie na trasie.
Przy mecie bedzie scinaka ACH do zdje¢ indywidualnych i grupowych.

Tak bedzie, réwniez filmowanie z drona.

Tak, ale wczesniej zgtos to formularzem: www.armageddonchallenge.pl/pl/akredytacja/ i
odbierz akredytacje w Biurze zawodéw ACH na miejscu w dniu biegu

U nas nha www i Facebook.

Alez oczywiscie - 55 minut Beginner, 2:10 h Runner

Padnij powstan/burpess 25 razy men i 20 women :-) Pamietaj - mozesz tez liczy¢ na pomoc
innego uczestnika w pokonaniu przeszkody.

Oczywiscie - na kazdym biegu mozesz zapisac¢ sie na kolejny ze znizkg 10%. Oszczedzasz!

Tak.



Oczywiscie, ze tak! Uroczyste przy muzyce i szampanie po zakonczeniu wszystkich biegéw
ok godz.15:00:)

Jak zawsze na naszych edycjach.

Runner i Warrior. Beginner bez pomiaru czasu,

Oczywiscie, ze tak - pamigtka musi by¢. Do medalu dostaniesz jeszcze wode i folie termicz-
ng, aby sie ogrzac.

Tak

Przede wszystkim dobra zabawa i integracja uczestnikéw, konkursy prowadzone przez na-
szego prowadzgcego. Pokaz walk Gladiatoréw

Rejestracja uczestnikéw

rozgrzewka

| start. Kolejne co 20/30 minut
Konkursy ACH
Pokaz Walk Gladiatorow
Dekoracja zwyciezcow



